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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบเจตคติในการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษากลุ่มทดลองก่อนและหลงั
การให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ และ 2) เปรียบเทียบเจตคติในการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการ
ให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ กับนักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับค้าแนะน้าตามปกติ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งที่เสพน้้ากระท่อม จ้านวน 16 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเข้าที่เป็นนักศึกษาที่มี
พฤติกรรมการเสพน้้ากระท่อม 1 ปีขึ้นไป และสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง จากนั้นใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อ
ปรับเปลี่ยนเจตคติในการเสพน้้ากระท่อม และ 2) แบบวัดเจตคติในการเสพน้้ากระท่อม ที่มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .83 สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ามัธยฐาน ค่าเบี่ยงเบนควอไทล์ การทดสอบวิลคอกซัน การทดสอบแมนวิทนีย์ ผลการวิจัย
พบว่า 1) นักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ ได้ปรับเปลี่ยนเจตคติในการเสพน้้ากระท่อมไป
ในทางที่ดีขึ้นสูงกว่าก่อนการให้การปรึกษาอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การ
ปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ ได้ปรับเปลี่ยนเจตคติในการเสพน้้ากระท่อมไปในทางที่ดีขึ้นสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 

 The objectives of this study were 1) to compare drinking attitude towards Mitragyna Speciosa of an 
experimental group before and after receiving group counseling, and 2) to compare drinking attitude towards 
Mitragyna Speciosa of the experimental group after receiving group counseling with a control group who 
received usual information. The samples were 16 students at one university who drank Mitragyna Speciosa. 
They were purposively selected and volunteer. Then, they were simple randomly divided into the 
experimental group and the control groups, with 8 subjects in each group. The instruments were 1) the group 
counseling program on attitude towards Mitragyna Speciosa drinks, and 2) a questionnaire on attitude towards 
Mitragyna Speciosa drinks with a reliability of .83. Data analysis were median, quartile deviation, the 
Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test and the Mann-Whitney U Test. The study findings showed that 
1) after receiving group counseling, the experimental group improved their attitude towards Mitragyna 
Speciosa Drinks with statistical significance at the .05 level, and 2) after receiving group counseling, the 
experimental group improved their attitude towards Mitragyna Speciosa Drinks higher than the control group 
with statistical significance at the .05 level.  
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บทน้า 
 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาส้าคัญของชาติที่ต้องเร่งรัดด้าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาไม่ให้ยาเสพติดแพร่ระบาด
มากยิ่งขึ้น ซึ่งจากการส้ารวจผู้ใช้สารเสพติดของประเทศไทย ประจ้าปี 2561 พบว่า ประเทศไทยมีผู้ใช้สารเสพติดชนิดใดชนิด
หนึ่ง ในรอบ 1 ปี มีมากถึง 1.4 ล้านคน โดยแบ่งออกเป็นผู้ใช้สารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่ง จ้านวน 1.1 ล้านคน และเป็นผู้ที่ติด
สารเสพติด จ้านวน 3.2 แสนคน และในจ้านวนนี้ มีผู้ที่เข้าสู่ระบบการบ้าบัดรักษาของกรมสุขภาพจิต จ้านวน 24,196 คน 
โดยพบว่า เป็นผู้ป่วยจิตเวชติดสารเสพติดอย่างรุนแรง จ้านวน 5,757 คน และเป็นผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที่เสี่ยงต่อการก่อ
ความรุนแรง (SMI-V) จ้านวน 577 คน นอกจากน้ี ยังพบสถิติผู้ป่วยยาเสพติดที่มีอาการทางจิตเวชก่อเหตุรุนแรงในสังคมเฉลี่ย
เพิ่มมากข้ึน 3. 92 และเมื่อจ้าแนกชนิดยาเสพติดที่มีผู้เข้ารับการบ้าบัดรักษามากที่สุด คือ ยาบ้า ร้อยละ 75.20 รองลงมา คือ 
กัญชา ร้อยละ 6.83 และกระท่อม ร้อยละ 4.17(กรมสุขภาพจิต, 2562)  
 ส้าหรับในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย การแพร่ระบาดของยาเสพติด มีความแตกต่างจากภูมิภาคอื่นๆ เนื่องจาก
เป็นพื้นที่ระบาดของยาเสพติดประเภทกระท่อม โดยจากการส้ารวจการแพร่ระบาดของยาเสพติดพบว่า มีการแพร่ระบาดทุก
ชนิด โดยเฉพาะในเขตพื้นที่ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง พบว่า ในช่วงระหว่างตุลาคม 2559 ถึงเดือนมีนาคม 2560 น้ัน ชนิดของ
ยาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ พืชกระท่อม คิดเป็นร้อยละ 59.04 ยาบ้า คิดเป็นร้อยละ 26.92 
และยาไอซ์ คิดเป็นร้อยละ 5.43 และจากการส้ารวจ พบว่า มีผู้มาขอรับการรักษายาเสพติด จ้านวน 3,227 คน ส่วนใหญ่เข้า
รับการบ้าบัดยาบ้าร้อยละ 40.19 รองลง ได้แก่ กระท่อม ร้อยละ 31.76 ยาไอซ์ ร้อยละ 9.27 และกัญชา ร้อยละ 9.05 
(ส้านักงานป้องกันและปรามปราบยาเสพติด, 2559) 
 พืชกระท่อม (Mitragynia speciosa korth) เป็นไม้ผลัดใบเขตร้อนซึ่งจัดอยู่ในตระกูล Rubiaceae (ตระกูลเดียวกับ
กาแฟ) มีถิ่นก้าเนิดในเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ แม้จะมีสรรพคุณทางยารักษาโรค แต่จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 
ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2552  ซึ่งมีฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง ทั้งกระตุ้นและกดประสาท และ
เนื่องจากใบกระท่อมมีลักษณะเช่นเดียวกับยาเสพติด  
 ใบกระท่อม มีอันตรายต่อร่างกายและสังคมมากยิ่งขึ้น  เมื่อมีการน้าใบกระท่อม มาผลิตเป็นน้้ากระท่อมโดยผ่านการ
คิดค้นสูตรสี่คูณ โดยน้าน้้าต้มใบกระท่อมไปผสมกับสาร หรือ ยาชนิดอื่นๆ ตามฤทธิ์ของสารเสพติดที่ต้องการ เช่น น้้าอัดลม 
(โค้ก) และยาแก้ไอ ซึ่งเปลี่ยนไปจากความต้องการแบบเดิม โดยพืชกระท่อมมีสารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท ส่วนน้้าอัดลมมีสาร
คาเฟอีน ท่ีกระตุ้นสมองส่วนกลาง ยาแก้ไอท้าให้ง่วงซึม หรือยาชนิดอื่นที่น้ามาผสมอาจเป็นยานอนหลับมีฤทธิ์กดประสาท 
เมื่อน้ามาผสมเข้าด้วยกันจะออกฤทธิ์ที่เป็นอันตรายต่อร่างกายในระยะยาว รวมทั้งกลุ่มผู้ใช้เอง ก็เปลี่ยนไปจากเดิม จากผู้ใช้
แรงงาน กลายเป็นกลุ่มวัยรุ่น ซึ่งใช้เพื่อความสนุกสนาน คึกคะนอง ท้าให้เกิดปัญหาอาชญากรรมตามมา เช่น การลักขโมย 
การค้ากระท่อม การรวมกลุ่มเพื่อท้าพฤติกรรมเสี่ยงหรือผิดกฎหมายอื่นๆ ส้าหรับน้้ากระท่อมในสูตรสี่คูณร้อย มีฤทธิ์ท้าให้มึน
เมา ขาดสติ และหากได้รับในปริมาณที่สูงมาก จะท้าให้เกิดภาวะกดประสาทและกดการหายใจ เป็นสาเหตุท้าให้เสียชีวิตได้ 
และการใช้ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน จะท้าให้เกิดอาการติดได้ อาการถอนยาที่พบได้ เช่น จิตหวาดระแวง อารมณ์รุนแรง 
ปวดกล้ามเนื้อและกระดูก มีอาการกระตุกของแขน ขา ไม่อยากอาหาร ไม่มีสมาธิ และนอนไม่หลับ อาจท้าให้ปวดศีรษะ 
เกิดภาวะเครียด กระวนกระวาย มือสั่นและประสิทธิภาพ การท้างานลดลง และหากผสมกับคาเฟอีนประมาณ 1,000 มิลลิกรัม 
อาจท้าให้ผู้บริโภคมีไข้สูง วิตกกังวล กระสับกระส่าย พูดตะกุกตะกัก ควบคุมตัวเองไม่ได้ ซึมเศร้า นอนไม่หลับ หัวใจเต้นเร็ว 
ใจสั่น เบื่ออาหาร คลื่นไส้อาเจียนปัสสาวะบ่อย ขนาดของคาเฟอีนที่อาจท้าให้เสียชีวิตได้ ประมาณ 100 มิลลิกรัมต่อน้้าหนัก
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ตัว 1 กิโลกรัมในเด็กเล็ก หรือประมาณ 3,000 มิลลิกรัมในเด็กโต 5,000-10,000 มิลลิกรัม ส่วนน้้ากระท่อมที่ผสมกับน้้าอัดลม 
ท้าให้ผู้เสพมีอาการคลื่นไส ้อาเจียน ง่วงซึม ท้องผูกอ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ตาพร่า วิงเวียน ปากแห้ง ลิ้นขม คลื่นไส้ อาเจียน อึด
อัดบริเวณลิ้นปี่ ท้องเสีย และที่พบยากได้แก่ ปวดข้อ เจ็บหน้าอก กลั้นการขับถ่ายไม่ได้ (ศูนย์บ้าบัดรักษายาเสพติดปัตตานี 
2557,อัดส้าเนา)  
 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ปัญหาที่ก้าลังทวีความรุนแรงและก่อความเสียหาย แก่ตัวผู้เสพ ครอบครัว สังคม 
ประเทศ และโลก โดยรวมอย่างมหาศาล จึงจ้าเป็นต้องหาทางป้องกันและแก้ไขปัญหานี้โดยเร่งด่วน ซึ่งการที่จะป้องกันและ
แก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้นั้นจ้าเป็นจะต้องพิจารณาที่สาเหตุของการเกิดปัญหาเสียก่อน ว่าสาเหตุของปัญหานี้เกิดจากเรื่องใดบ้าง 
และจากการศึกษาพบว่า ชุมชน สังคม เจตคติ และค่านิยมในสังคมนั้นๆ มีส่วนเป็นอย่างมาก ในการห้ามหรือยอมให้เกิด
ปัญหาขึ้น ในชุมชนบางแห่งที่ต่อต้านยาเสพติด โอกาสที่จะเกิดปัญหาย่อมมีน้อยกว่าชุมชน ที่มีทัศนคติยอมรับการติดยา 
โดยไม่ถือว่าร้ายแรงนัก ดังนั้น การให้การศึกษาแก่ผู้เสพ จะเป็นการสร้างความรู้ เจตคติ และค่านิยมที่ดี เป็นภูมิคุ้มกันต่อต้าน
การติดยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งส้าหรับนักเรียน และเยาวชน ซึ่งเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงสูงต่อปัญหายาเสพติด โดยจะต้องความรู้
ความเข้าใจ และเจตคติเกี่ยวกับยา และการใช้ยาโดยทั่วไป รวมถึงคุณและโทษของยาเสพติด 
 ส้าหรับการเสพน้้ากระท่อมของกลุ่มวัยรุ่นมักนิยมเสพกันเป็นกลุ่ม ซึ่งวัยรุ่นที่เสพน้้ากระท่อมจะมีความรู้สึก นึกคิด 
ความเช่ือที่ต้องการการยอมรับในกลุ่มเพื่อน ดังนั้น เจตคติในการเสพน้้ากระท่อม สามารถเปลี่ยนแปลงจากเดิมได้ ทั้งการ
เปลี่ยนไปในทางเดียวกัน และตรงกันข้ามกัน โดยขึ้นอยู่กับปัจจัยส้าคัญ เช่น การยินยอม การเลียนแบบ และความต้องการที่
จะเปลี่ยน 
 จากการศึกษาวิธีการและกระบวนการของให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน้าเอาวิธีการให้การ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม มาใช้ในการเปลี่ยนแปลงเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
เนื่องจากการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม เป็นวิธีการให้การปรึกษาที่สามารถให้การปรึกษาแก่ผู้รับบริการครั้งละหลายคน ซึ่งจะท้า
ประหยัดเวลาในการให้การปรึกษา และการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ยังสามารถช่วยให้สมาชิกกลุ่มไม่รู้สึกโดดเดี่ยว หรือกดดัน
ในการแบกรับและแก้ไขปัญหา อีกทั้งการช่วยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกกลุ่มในการให้การปรึกษากลุ่มนั้น จะช่วยลดความ
วิตกกังวลในแก้ไขปัญหา ท้าให้เกิดความกระตือรือร้น และมีแรงจูงใจในการแก้ปัญหา (สุขอรุณ วงษ์ทิม , 2554, น. 39) 
งานวิจัยของณัฐกานต์ จันทราช (2561) ที่ได้ศึกษาผลการปรึกษากลุม่พฤติกรรมทางปัญญาที่มีต่อความตั้งใจในการเลกิสารเสพ
ติดของผู้ติดสารเสพติด ซึ่งผลการวิจัย พบว่า ผู้ติดสารเสพติดในกลุ่มทดลองมีคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด สูงกว่า
กลุ่มควบคุมหลังการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผู้ติดสารเสพติดกลุ่มทดลองมีคะแนนความตั้งใจในการ
เลิกสารเสพติดหลังการทดลองและติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ดังนั้นผู้วิจัย จึงมีความสนใจท่ีจะน้าเอาวิธีการการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม มาทดลองใช้เพื่อช่วยเปลี่ยนเจตคติต่อการ
เสพน้้ากระท่อมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ให้สามารถลด ละ และเลิกเสพน้้ากระท่อมให้ได้ในท้ายที่สุด ซึ่งนอกจากจะเกิด
ประโยชน์แก่นักศึกษาในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาแล้ว ยังก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติในอนาคตอีกด้วย  
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษากลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการให้การปรึกษากลุ่มแบบ
บูรณาการ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษากลุ่มทดลอง ที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มแบบบรูณา
การ กับนักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับค้าแนะน้าตามปกติ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม มีเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมไปในทางที่ดีขึ้น สูงกว่าก่อน
การให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 
 2. นักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม มีเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมไปในทางที่ดีขึ้น สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับค้าแนะน้าตามปกติ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม  

 
 
  
 
   

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(Pretest-posttest Control Group Design) 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งที่เสพน้้ากระท่อม  
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งที่เสพน้้ากระท่อม โดยใช้วิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตาม
เกณฑ์การคัดเข้าที่เป็นนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเสพน้้ากระท่อม 1 ปีขึ้นไป ช้ีนปีที่ 2 - 4 ที่ก้าลังศึกษาปีการศึกษา 2561 

 เจตคติในการเสพน้้ากระท่อม 
 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 

2. ด้านความรู้สึก 

3. ด้านพฤติกรรม 

โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณา
การเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติในการเสพน้้า
กระท่อมของนักศึกษา 

 

ค้าแนะน้าตามปกต ิ
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และสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง จ้านวน 16 คน แล้วสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับฉลาก แบ่งกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 
8 คน  
 2. เครื่องมือการวิจัย 
 2.1 โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม  
 2.2 แบบวัดเจตคตติ่อการเสพน้้ากระท่อม 
 3. ตัวแปรในการวิจัย 
 3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเสพน้้า
กระท่อม และ ค้าแนะน้าตามปกติ 
 3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ เจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม 
 4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ามัธยฐาน ค่าเบี่ยงเบนควอไทล์ การทดสอบวิลคอกซัน และการทดสอบ
แมนวิทนีย์ 
 
วิธด้ีาเนินการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือ 2 ประเภท คือ โปรแกรมการปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพือ่
ปรับเปลี่ยนเจตคติ และแบบวัดเจตคติ ซึ่งมีลักษณะดังนี้  
 1. เครื่องมือที่ใช้ส้าหรับการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติต่อ
การเสพน้้ากระท่อม ที่ใช้ส้าหรับกลุ่มทดลอง จ้านวน 8 กิจกรรม ได้แก่ 1) ปฐมนิเทศ : การสร้างสัมพันธภาพ 2) เจตคติต่อเสพ
น้้ากระท่อม : ด้านความคิด 3) เจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม : ด้านความคิด 4) เจตคติต่อเสพน้้ากระท่อม : ด้านความรู้สึก 
5) เจตคติต่อเสพน้้ากระท่อม : ด้านความรู้สึก 6) เจตคติต่อเสพน้้ากระท่อม : ด้านพฤติกรรม 7) เจตคติต่อเสพน้้ากระท่อม : 
ด้านพฤติกรรม 8) ปัจฉิมนิเทศ : ยุติการให้การปรึกษา  
  2. เครื่องมือในการด้าเนินการวิจัย ได้แก่ แบบวัดเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม เป็นแบบวัดที่เป็นข้อค้าถามแบบ
เลือกตอบ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐาน ประกอบด้วย เพศ อายุ ช้ันปี ภูมิล้าเนาเดิม 
 ส่วนที่ 2 แบบวัดเจตคติ ประกอบไปด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรม เป็น
แบบวัดแบบเลือกตอบ มีทั้งหมด 35 ข้อ โดยมีค่าอ้านาจจ้าแนกอยู่ระหว่าง .20 ถึง .63 และมีค่าความเที่ยงท้ังฉบับเท่ากับ .83 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด้าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างต่อเนื่อง โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนการ
ทดลอง ข้ันทดลอง และขั้นหลังการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 1. ขั้นก่อนการทดลอง  
 1.1 ผู้วิจัยท้าหนังสือขออนุญาตด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลจากสาขาศึกษาศาสตร์ แขนงวิชาการแนะ
แนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และมหาวิทยาลัยที่มีนักศึกษากลุ่มเป้าหมาย 
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 1.2 ผู้วิจัยให้นักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ที่มีประวัติใช้สารเสพติดน้้ากระท่อมจ้านวน 40 คน ท้าแบบวัด
เจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม จากนั้นสอบถามความสมัครใจของนักศึกษาเพื่อเข้าร่วมการทดลอง จ้านวน 16 คน ก่อนท่ีจะสุ่ม
อย่างง่ายโดยวิธีจับสลาก เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน  
 2. ขั้นทดลอง  
 2.1 ผู้วิจัยด้าเนินการให้การปรึกษารายกลุ่มเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม ที่ผู้วิจัยได้สร้างและ
พัฒนาขึ้น แก่กลุ่มทดลอง จ้านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที ตั้งแต่ วันจันทร์ ถึงวันศุกร์ ณ ห้องกิจกรรมนักศึกษา ของมหาวิทยาลัย 
 2.2 กลุ่มควบคุมได้รับค้าแนะน้าตามปกติของมหาวิทยาลัย 
 3. ขั้นหลังการทดลอง 
 3.1 ภายหลังการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท้าแบบวัดเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม 
(Posttest) โดยให้ท้าในเวลาเดียวกัน 
 3.2 ผู้วิจัยน้าผลคะแนนของแบบวัดเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน้าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ โดยค้านวณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูป มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติส้าหรับการทดสอบสมมติฐาน 
 2.1 สถิติส้าหรับใช้ในวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ ค่ามัธยฐาน ค่าเบี่ยงเบนควอไทล์  
  2.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม ก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง ได้แก่ วิธีการทดสอบวิลคอกซัน (The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test)  
  2.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม ระหว่างกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง ท้ังก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ได้แก่ วิธีการทดสอบแมนวิทนีย์ (The Mann - Whitney U Test) 
 

ผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษา ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนการทดลอง 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลอง โดยใช้สถติิการทดสอบแบบแมนวิทนีย ์(Mann-Whitney U Test ) ได้ผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลอง รายละเอียดน้าเสนอได้ดังนี้ 

 

กลุ่มตัวอย่าง Mdn Q.D. The Mann-Whitney U Test p-value 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

111.88 
109.25 

3.12 
4.75 

.1001 .316 

 
 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลอง นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี
เจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมไม่แตกต่างกัน 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคตติ่อการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษากลุ่มทดลอง ระยะก่อนและหลงั
การทดลอง  
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษากลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ

ทดลอง โดยใช้สถิติการทดสอบแบบวิลคอกซัน (Wilcoxon Test) ได้ผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษากลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 
รายละเอียดน้าเสนอได้ดังนี้ 

 

กลุ่มตัวอย่าง Mdn Q.D. 
The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed Ranks Test 
p-value 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

111.88 
137.88 

3.12 
6.00 

  2.521** .06 

**p< .05 
 
  จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏผลว่า ภายหลังการทดลอง เจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมของ
นักศึกษากลุ่มทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม ภายหลังการทดลอง  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
ภายหลังการทดลอง โดยใช้สถิติการทดสอบแบบแมนวิทนีย์ (Mann-Whitney U Test ) ได้ผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ภายหลังการทดลอง รายละเอียดน้าเสนอได้ดังนี้ 

 

กลุ่มตัวอย่าง Mdn Q.D. The Mann-Whitney U Test p-value 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

137.88 
114.50 

6.00 
3.50 

3.363** .05 

**p< .05 
 
 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ภายหลังการทดลอง เจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษา
กลุ่มทดลอง สูงกว่าเจตคติของนักศึกษากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
โดยการใช้โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่ม สามารถอภิปรายผล ในประเด็นส้าคัญ ดังนี้ 
 1. ผลการวิจัยปรากฏผลว่า นักศึกษากลุ่มทดลอง มีเจตคติในการเสพน้้ากระท่อมสูงกว่า ก่อนการให้การปรึกษา
แบบกลุ่มที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทางที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานของวิจัยข้อที่ 1 นักศึกษากลุ่ม
ทดลองได้ผ่านกลไกการปรึกษาแบบกลุ่มจึงท้าให้พฤติกรรม เจตคติเกี่ยวกับการเสพน้้ากระท่อมเปลี่ยนไป และมีความตั้งใจท่ี
จะเลิกเสพ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มเพื่อปรับเปลี่ยน
เจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม ที่ผู้วิจัยน้าให้ในการเปลี่ยนเจตคติในการเสพน้้ากระท่อมของกลุ่มทดลองครั้งนี้ เป็นโปรแกรม
การให้ปรึกษากลุ่ม ที่ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้นอย่างถูกต้อง ตรงตามหลักเกณฑ์ในการสร้างโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่ม 
และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เริ่มตั้งแต่การให้การปรึกษาครั้งที่ 1 ซึ่งเป็นกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจยั 
ขั้นตอน บทบาทหน้าท่ีและจรรยาบรรณของผู้วิจัย ท้าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้สึกผ่อนคลาย มีความเป็นกันเอง ส่งผลให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม กล้าเปิดเผยตนเอง กล้าแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น และการมีส่วนร่วม ซึงถือเป็นหัวใจส้าคัญของการให้การปรึกษา  
 การให้การปรึกษาครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3 มีวัตถุประสงค์เพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม ด้านความคิด 
ผู้วิจัย ได้น้าเทคนิคค้าถามปาฏิหาริย์ และเทคนิคการท้าให้เป็นปกติทฤษฎีการปรึกษาแบบสั้นที่มุ่งเน้นค้าตอบ และเทคนิค
การศึกษาเชิงจิตวิทยา ทฤษฎีบุคลิกภาพ A-B-C เทคนิคการโต้แย้งเพื่อขจัดหรือเอาชนะคิดความเช่ือที่ไม่สมเหตุสมผล ของ
ทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมมาใช้ การให้การปรึกษาครั้งที่ 4 และครั้งท่ี 5 ซึ่งมีวัตถุประสงค์
เพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม ด้านความรู้สึก ผู้วิจัยได้น้าเอาทฤษฎีบุคลิกภาพ A-B-C เทคนิคการจินตนาการ
การใช้เหตุผลและอารมณ์ของตนเอง และเทคนิคการใช้ประโยคที่มีพลังของทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 
และพฤติกรรม และเทคนิคการมองหาการแก้ปัญหาที่เคยใช้ได้ผล เทคนิคค้าถามข้อยกเว้น และเทคนิคค้าชม จากทฤษฎีการ
ปรึกษาแบบสั้นที่มุ่งเน้นค้าตอบ มาบูรณาการในการให้การปรึกษา ส่วนให้การปรึกษาครั้งที่ 6 และครั้งที่ 7 เป็นการให้การ
ปรึกษาที่มุ่งเน้นในการเปลี่ยนเจตคติในการเสพน้้ากระท่อมด้านพฤติกรรม ผู้วิจัยน้าเอาเทคนิคค้าถามเผชิญ และเทคนิคการ
ปรับจุดสนใจมาอยู่ที่ผู้รับบริการปรึกษา จากทฤษฎีการปรึกษาแบบสั้นท่ีมุ่งเน้นค้าตอบ และเทคนิค การเสริมแรงและการปรับ
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โทษ เทคนิคการเสนอตัวแบบ จากทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม และเทคนิค W D E P 
System เทคนิคการเขียนสัญญา จากทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริง  
 นอกจากน้ี ในการให้การปรึกษา ผู้วิจัย ยังได้ด้าเนินการตามขั้นตอนของการให้ปรึกษา ตามขั้นตอนของการให้การ
ปรึกษา ประกอบด้วย ขั้นเตรียมการ ขั้นเริ่มต้น ขั้นด้าเนินการ และขั้นยุติการให้การปรึกษา (สุขอรุณ วงษ์ทิม 2533, น. 77 
อ้างถึงในภานุกานต์ บ่อเงิน, 2558, น. 83) ส่งผลให้การปรึกษาแบบกลุ่มครั้งนี้ บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยช่วยให้
นักศึกษากลุ่มทดลอง ปรับเปลี่ยนเจตคติในการเสพน้้ากระท่อมในทางที่ดีขึ้น กล่าวคือ นักศึกษากลุ่มทดลอง มีความเข้าใจใน
โทษของการเสพน้้ากระท่อม รับรู้ค่านิยมที่ผิด ซึ่งน้าไปสู่การลดเลิกเสพน้้ากระท่อมในที่สุด ส่งผลที่ดีต่อการเรียนและการ
ด้าเนนิชีวิตในอนาคต ภายหลังส้าเร็จการศึกษาแล้ว   
 ผลการวิจัยครั้งนี้ จึงแสดงให้เห็นว่า เจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม สามารถเปลี่ยนไปในทางที่ดี โดยการใช้
โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ที่ด้าเนินการสร้างและพัฒนาอย่างถูกต้อง ตรงตามหลักเกณฑ์และสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2. ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า เจตคติในการเสพน้้ากระท่อมของนักศึกษากลุ่มทดลอง ที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบ
กลุ่ม ด้วยโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม มีเจตคติในการเสพน้้ากระท่อม
สูงกว่ากลุ่มควบคุม ที่ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามปกติทั่วไป อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ เป็นมาจาก
กลุ่มทดลอง ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มที่ผู้วิจัย สร้างขึ้นอย่างถูกต้องตามหลักการของการสร้างโปรแกรมการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่ม ท้ังมีเนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ การเปลี่ยนเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม มีการน้าเอา
เทคนิคการให้การปรึกษาแบบบกลุ่มจากทฤษฎีการให้การปรึกษาต่างๆ มาบูรณาการใช้ได้อย่างเหมาะ อีกท้ังเครื่องมือดังกล่าว 
ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญและผ่านการทดลองใช้เพื่อตรวจสอบหาข้อบกพร่องก่อนที่จะน้ามาใช้จริงกับกลุ่ม
ทดลอง ขณะที่กลุ่มควบคุมได้รับให้การปรึกษาตามปกติ ซึ่งไม่มีวัตถุประสงค์ในการเปลี่ยนเจตคติในการเสพน้้ากระท่อม
โดยตรง โดยผลการวิจัยนี้ สามารถเทียบเคียงได้กับงานวิจัยของของณัฐกานต์ จันทราช (2559) ที่ได้ศึกษาผลการปรึกษากลุ่ม
พฤติกรรมทางปัญญาที่มีต่อความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของผู้ติดสารเสพติด ผลการวิจัยพบว่า ผู้ติดสารเสพติดกลุ่มทดลอง
มีคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสงูกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 และสามารถเทียบเคียงได้กับงานวิจัยของนายภาณุกานต์ บ่อเงิน (2559) ที่ได้ศึกษา ผลการให้การปรึกษาแบบ
กลุ่มที่มีต่อเจตคติต่อการกระท้าผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจ้ากลางบางขวาง จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นการใช้โปรแกรมการให้
การศึกษาแบบกลุ่มในการปรับเปลี่ยนเจตคติ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลอง มีเจตคติที่เปลี่ยนไปต่อการกระท้าผิด
วินัยเรือนจ้า ภายหลังการทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่า กระบวนการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม สามารถน้ามาใช้ปรับเปลี่ยนเจตคติใน
การเสพน้้ากระท่อมให้แก่กลุ่มนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาได้ ดังนั้น หน่วยงานด้านกิจกรรมนักศึกษา ควรน้าผลการวิจัยนี้ ไป
เป็นแนวทางในการพัฒนาหน่วยงาน ในส่วนของการให้การปรึกษาแบบกลุ่มเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม เพื่อ
เป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของการเสพน้้ากระท่อม  
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  1.2 หน่วยงานด้านกิจกรรมนักศึกษา ควรน้าผลการวิจัยนี้ ไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการให้การปรึกษา
เพื่อเปลี่ยนเจตคติในการใช้สารเสพติดชนิดอื่นของกลุ่มนักศึกษา  
 
 2. ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรจะท้าการวิจัยระยะติดตามผล เพื่อตรวจสอบถึงความคงทนของเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม 
ภายหลังจากการได้รับการให้การปรึกษากลุ่มเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเสพน้้ากระท่อม 
  2.2 ควรศึกษาผลการให้การปรึกษาแบบกลุ่มเพื่อเปลี่ยนเจตคติในเสพน้้ากระท่อม และสารเสพติดชนิดอื่น 
ในกลุ่มเยาวชนอื่นๆ เพื่อพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนเจตคติในการใช้ยาเสพติด โดยกระบวนการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม  
  2.3 ควรศึกษาผลของการให้การปรึกษาแบบกลุ่มเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเสพสารเสพติดชนิดอื่น เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการป้องกันการระบาดของยาเสพติดชนิดอื่น ๆ 
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